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第一作者：宋璐  

2. 自体骨髓间充质干细胞移植治疗缺血性脑卒中疗效的

meta 分析 

第一作者单位：遵义医科大学第三附属医院（遵义市第一人

民医院）  

第一作者：袁春花 

3. 经颅直流电刺激对上肢力量和大脑运动皮层兴奋性的影

响研究 

第一作者单位：上海市第一康复医院  

第一作者：王雅娜 

4. 盆底磁刺激治疗脑卒中后排尿功能障碍的疗效观察 

第一作者单位：上海市杨浦区中心医院  

第一作者：罗丝丝 

5. 基于CiteSpace 的经颅直流电刺激研究趋势与热点的可视

化分析 

第一作者单位：中山大学附属第六医院 

第一作者：万芮含 

6. 电针对大鼠脊髓损伤后 RhoA/ROCKⅡmRNA 及蛋白的

影响 

第一作者单位：江西省荣誉军人康复医院  

第一作者：闵志云  

7. 静态牵伸结合抗阻训练对颈肩疼痛女大学生颈部异常姿
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势的影响 

第一作者单位：天津体育学院  

第一作者：尤婧 

8. 肌肉能量技术联合肌内效贴治疗慢性肩袖损伤的疗效观

察 

第一作者单位：武汉市中心医院  

第一作者：王艳富 

9. 单双侧慢性非特异性腰痛的临床表现和影像特点 

第一作者单位：福建中医药大学康复医学院  

第一作者：李雅萍 

10. 运动干预对先天性心脏病患者的影响：系统评价和 Meta

分析 

第一作者单位：上海交通大学医学院附属新华医院  

第一作者：李欣 

11. 不同剂量 A 型肉毒毒素注射治疗痉挛型脑性瘫痪儿童

尖足的临床研究 

第一作者单位：郑州大学第三附属医院（河南省妇幼保健院） 

第一作者：朱登纳 

12. 超声引导下不同剂量 A 型肉毒毒素注射治疗儿童流涎

症的临床研究 

第一作者单位：郑州大学第三附属医院（河南省妇幼保健院） 

第一作者：李三松 
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13. 六分钟步行试验在儿童先心病心功能评估中的应用研

究 

第一作者单位：上海交通大学医学院附属新华医院 

第一作者：梁菊萍 

14. 探讨 O2O 康复诊疗模式对新冠肺炎患者呼吸功能及生

存质量的影响 

第一作者单位：武汉市中心医院  

第一作者：游菲 

15. 不良体能表现联合高体脂百分比对中国社区老年人新

发高血压的综合影响 

第一作者单位：上海健康医学院 

第一作者：张媛媛  

16. 步行双任务对健康青年人和老年人关节协调性的影响 

第一作者单位：福建中医药大学  

第一作者：李镇辉 

17. 肌肉衰减综合征和冠心病协同增加老年人抑郁症的风

险 

第一作者单位： 上海健康医学院 

第一作者：陈小雨 

二、二等奖（32 篇） 

1. 体外膈肌起搏联合气道廓清技术对脑卒中患者发生相关

性肺炎的影响 
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第一作者单位：滨州医学院附属医院 

第一作者：李红卫 

2. 体外膈肌起搏器联合呼吸反馈用于脑卒中后气管切开患

者肺康复的疗效观察 

第一作者单位：广西柳州市人民医院  

第一作者：梁毅 

3. 国内外 ICF 研究进展与前沿比较分析 

第一作者单位：上海交通大学医学院附属新华医院  

第一作者：邓倩 

4. 经颅磁刺激对脑外伤患者的头痛程度及抑郁情绪的影响：

系统评价和 Meta 分析 

第一作者单位：上海交通大学医学院附属新华医院 

第一作者：李欣 

5. 社区老年人听力损失与轻度认知障碍的相关性研究 

第一作者单位：上海健康医学院  

第一作者：王静茹 

6. 高强度平衡步行训练对慢性脑卒中患者平衡及步行功能

的影响 

第一作者单位：上海养志康复医院（上海市阳光康复中心）  

第一作者：胡佳  

7. RUDAS 在创伤性颅脑损伤患者认知测评中的初步应用分

析 
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第一作者单位：苏州大学附属第三医院  

第一作者：程云 

8. 重复经颅磁刺激的 Top100 引文分析 

第一作者单位：上海体育学院  

第一作者：李盼 

9. 针刺治疗对慢性下腰痛患者步行时肌肉表面肌电的影响 

第一作者单位：福建中医药大学康复医学院  

第一作者：黄武杰 

10. 麦肯基疗法配合动态关节松动术对下腰痛患者的疗效

观察 

第一作者单位：河南省南阳市第一人民医院  

第一作者：孙辉 

11. 核心运动训练对脊柱侧凸的影响：系统评价和 Meta 分

析 

第一作者单位：上海交通大学医学院附属新华医院 

第一作者：沈洁 

12. 一种气动磁悬浮式下肢康复装置的设计研究 

第一作者单位：西安交通大学  

第一作者：薛召 

13. 步行速度在社区居住老年人早期慢性肾脏病中的相关

性与重要性 

第一作者单位：上海健康医学院  
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第一作者：张媛媛 

14. 四川大学华西医院膝关节脱位患者术后康复及临床疗

效 

第一作者单位：四川大学华西医院  

第一作者：游茗柯 

15. 某高校大一新生脊柱侧弯的调查研究 

第一作者单位：北京体育大学研究生院 

第一作者：陈东辉 

16. 自体软骨移植结合 PRP 治疗膝关节早期骨性关节炎伴

软骨缺损 

第一作者单位：武汉市黄陂区人民医院  

第一作者：叶钢 

17. 900 例不同出生情况的患儿在不同月龄段使用 PDMS-2

与 Gesell 量表评估结果的相关性分析 

第一作者单位：成都市妇女儿童中心医院  

第一作者：陈俊霖 

18. 脑性瘫痪《国际功能、残疾和健康分类（儿童与青少年

版）》核心分类组合<6 岁简明版临床应用的研究 

第一作者单位：郑州大学第三附属医院（河南省妇幼保健院）  

第一作者：杨磊 

19. 左向右分流先天性心脏病合并发育迟缓儿童康复疗效

研究 
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第一作者单位：上海交通大学医学院附属新华医院 

第一作者：周璇 

20. Rood 疗法在高危儿早期干预中对促进粗大运动功能发

育疗效研究 

第一作者单位：湖南省怀化市妇幼保健院  

第一作者：张昱 

21. 脑瘫儿童营养与免疫因子检测及其相关性和干预 

第一作者单位：郑州大学第三附属医院（河南省妇幼保健院）  

第一作者：王军 

22. 膀胱联合尿道注射 A 型肉毒毒素对高位脊髓损伤患者

自主神经反射亢进的疗效性和安全性 

第一作者单位：广东省工伤康复医院 

第一作者：黄马平 

23. 肌筋膜结构整合疗法对痉挛型脑瘫患儿运动功能和下

肢肌张力影响的研究 

第一作者单位：河南中医药大学第一附属医院  

第一作者：马丙祥 

24. 口腔按摩结合健脾和胃推拿法对早产儿经口喂养的疗

效观察 

第一作者单位：滨州医学院附属医院  

第一作者：毕锋莉 

25. 超短波对脂多糖诱导的肺炎大鼠肺 Nrf2/HO-1 和
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TLR4/MyD88 信号通路的影响 

第一作者单位：南华大学附属第一医院  

第一作者：钟培瑞 

26. “抗疫强身功”习练对普通型新冠肺炎患者生命体征、

临床症状、呼吸功能以及情绪状态的影响 

第一作者单位：鄂东医疗集团市中医医院（市传染病医院）  

第一作者：占超 

27. 超短波通过抑制 MAPKs 信号通路减轻大鼠急性肺损伤 

第一作者单位：南华大学附属第一医院 

第一作者：肖豪 

28. 超短波透热疗法下调 NLRP3 炎症小体信号抑制脂多糖

诱导的大鼠急性肺损伤 

第一作者单位：南华大学附属第一医院  

第一作者：屈萌艰 

29. 老年人肌肉衰减综合征、抑郁症和轻度认知障碍的关联 

第一作者单位：上海健康医学院 

第一作者：陈小雨 

30. 不同运动处方对急性心梗大鼠运动耐力的影响及机制 

第一作者单位：厦门医学院  

第一作者：彭雯雯 

31. 颈前伸人群颈深部肌群形态学特征及两种干预方式效

果比较 
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第一作者单位：北京体育大学  

第一作者：杨子琪 

32. 中国社区老年人不同握力指数与代谢综合征的临床相

关性 

第一作者单位：上海健康医学院  

第一作者：宋培玉 

三、三等奖（59 篇） 

1. 恢复期脑卒中患者健康素养的现状及影响因素分析 

第一作者单位：陕西省中医医院  

第一作者：刘艳梅  

2. 社区 60 岁以上人群肥胖表型与认知障碍的相关性分析 

第一作者单位：上海健康医学院  

第一作者：马微波 

3. 老年人不同握力指标与活动受限的临床相关性研究 

第一作者单位：上海健康医学院  

第一作者：侯国珍 

4. 前馈控制训练对老年人跌倒风险的影响 

第一作者单位：南京医科大学附属老年医院  

第一作者：庄鑫 

5. 经颅直流电刺激治疗恢复期脑卒中患者执行功能的随机

对照单盲研究 

第一作者单位：中山大学附属第三医院  
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第一作者：刘远文 

6. 基于微信平台的脑卒中偏瘫患者上肢功能家庭性康复的

应用研究 

第一作者单位：江苏省人民医院浦口分院 

第一作者：柏敏 

7. 动作观察结合复述训练改善脑卒中偏瘫失语的作用 及

“运动-语言”交互干预机制 

第一作者单位：东南大学附属中大医院  

第一作者：陈文莉 

8. 脑出血患者双重任务训练中功能与皮质脊髓束的变化 1

例报道 

第一作者单位：昆明医科大学第二附属医院  

第一作者：付雨桐 

9. 睡眠持续时间、跌倒与肌肉质量的关系 

第一作者单位：上海健康医学院  

第一作者：吴昕泽 

10. 太极拳治疗脑卒中后平衡功能及步行能力疗效的 meta

分析 

第一作者单位：黑龙江中医药大学  

第一作者：黄慧琳 

11. 脑卒中后遗症期站立时足底压力分布观察 

第一作者单位：滨州医学院附属医院  
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第一作者：祁洪凯 

12. 全身振动疗法联合虚拟现实对脑卒中偏瘫患者平衡功

能的影响研究 

第一作者单位：江苏省人民医院浦口分院  

第一作者：柏敏 

13. 膈肌起搏器配合针灸对治疗脑卒中后顽固性呃逆的疗

效观察 

第一作者单位：滨州医学院附属医院  

第一作者：马千里 

14. COPD 患者下肢骨骼肌功能及其对运动能力的影响 

第一作者单位：上海体育学院  

第一作者：李培君 

15. 三维步态分析比较青年人与老年人双任务下步态特征

的差异 

第一作者单位：福建中医药大学  

第一作者：杨凤娇  

16. 国内运动康复研究热点与演变趋势的可视化分析 

第一作者单位：华南师范大学  

第一作者：吴仲熙 

17. 不同材料踝关节贴扎对篮球运动员运动表现的影响 

第一作者单位：北京体育大学  

第一作者：赵玥茗 
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18. CDT 综合消肿疗法对骨折导致淋巴水肿的治疗 

第一作者单位：武汉市中心医院  

第一作者：刘炼 

19. 前交叉韧带损伤后的精准康复研究 

第一作者单位：滨州医学院附属医院  

第一作者：李伟 

20. 双重任务训练对非体育专业女大学生优势侧平衡功能

影响的研究 

第一作者单位：首都体育学院 

第一作者：张童 

21. 等速肌力训练对肩袖损伤康复效果的研究 

第一作者单位：北京体育大学  

第一作者：王月嫣 

22. 早期康复治疗对初次全膝关节置换术后失血量及出院

功能的影响 

第一作者单位：中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立

医院）  

第一作者：张阳 

23. 核心力量训练联合生物反馈治疗仪对产妇产后腰背痛

疗效的探讨 

第一作者单位：重庆医科大学附属康复医院  

第一作者：杨辉 
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24. 超声引导下肩峰下滑囊联合肱二头肌长头腱鞘注射皮

质类固醇治疗偏瘫肩痛的疗效研究 

第一作者单位：首都医科大学附属复兴医院  

第一作者：侯亚静 

25. 不同防护方式对慢性踝关节不稳人群稳定极限测试的

即刻影响 

第一作者单位：上海市第一康复医院  

第一作者：时旺然 

26. 膝关节松动技术加等速肌力训练对单侧全膝关节置换

术后患者功能的影响 

第一作者单位：北京朝阳区八里庄第二社区卫生服务中心  

第一作者：刘鹏 

27. 低速跑步机用于下肢痉挛型患者步行功能训练的临床

疗效研究 

第一作者单位：滨州医学院附属医院 

第一作者：邵琦 

28. 女性患者骨折后的加速康复 

第一作者单位：内蒙古医科大学第二附属医院  

第一作者：海志凡  

29. 膝骨关节炎对社区中老年女性下梯承重反应期内下肢

动态僵硬的影响 

第一作者单位：福建中医药大学  
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第一作者：傅升星  

30. 248 例Ａ型肉毒毒素治疗神经源性膀胱逼尿肌过度活动

的疗效及安全性 

第一作者单位：广东省工伤康复医院  

第一作者：陈晖 

31. 中西医结合治疗对痉挛型脑瘫儿童粗大运动功能的疗

效分析 

第一作者单位：上海交通大学医学院附属新华医院  

第一作者：杨晓颜 

32. 沟通辅具（AAC）结合情景游戏对脑瘫儿童语障的疗效

分析 

第一作者单位：宁波市康复医院 

第一作者：谢志蛟 

33. 情景构建策略对脑瘫儿童语言沟通的影响分析 

第一作者单位：宁波市康复医院  

第一作者：邬刚燕 

34. 家庭姿势控制管理对痉挛型脑瘫患儿的影响 

第一作者单位：宁波市康复医院  

第一作者：杨丽娟 

35. 调查脑瘫父母焦虑抑郁情绪在小儿脑瘫运动功能恢复

的影响 

第一作者单位：宁波市康复医院  
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第一作者：王晓锋 

36. A 型肉毒毒素尿道外括约肌注射治疗男性神经源性逼尿

肌活动低下的疗效和安全性 

第一作者单位：广东省工伤康复医院  

第一作者：陈晖 

37. 功能性康复训练结合矫形器对青少年特发性脊柱侧弯

患者 Cobb 角、腰部活动范围的影响 

第一作者单位：宁波市康复医院 

第一作者：张科技 

38. 全方位密集运动训练系统对痉挛型脑瘫核心姿势控制

的疗效观察 

第一作者单位：上海交通大学医学院附属儿童医院  

第一作者：戴燕琼 

39. 在特殊教育学校开展脑瘫学生综合康复训练营的疗效

观察 

第一作者单位：湘雅博爱康复医院 

第一作者：饶伶娟 

40. 赏识理念及舒适护理模式在儿童康复护理中的应用研

究 

第一作者单位：宁波市康复医院  

第一作者：阎琼 

41. 关于针灸提高脑瘫患儿核心理疗稳定性的疗效观察 
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第一作者单位：宁波市康宁医院 

第一作者：俞顺风 

42. 宇航员旋转激活训练对前庭系统失调干预的疗效研究  

——基于一例注意力缺陷障碍伴前庭失调儿童的病例研究 

第一作者单位：成都中童儿童康复医院  

第一作者：徐磊  

43. 75例脊髓损伤后排尿障碍致膀胱结石形成特征及原因分

析 

第一作者单位：广东省工伤康复医院  

第一作者：黄马平  

44. 新冠肺炎下微信在脊髓损伤并神经源性膀胱患者健康

管理中的应用研究 

第一作者单位：广东省工伤康复医院  

第一作者：陈晖 

45. 身体活动功能在中国非心血管疾病老年人睡眠时长和

心血管疾病风险关系中的中介作用 

第一作者单位：上海健康医学院  

第一作者：张慧 

46. 早期有氧运动改善急性心梗大鼠心功能和运动耐力 

第一作者单位：福建医科大学健康学院康复医学系  

第一作者：潘燕霞 

47. 超短波通过调节肺巨噬细胞极化缓解脂多糖诱导的大
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鼠急性肺损伤 

第一作者单位：南华大学附属第一医院  

第一作者：李兰 

48. 恢复时间和负荷强度对不同力量素质的排球运动员激

活后增强效应的影响 

第一作者单位：北京体育大学  

第一作者：鲁方 

49. 体外冲击波联合淋巴引流手法治疗乳腺癌术后上肢淋

巴水肿：一项前瞻性、随机、对照研究 

第一作者单位：联勤保障部队三亚康复疗养中心  

第一作者：吴天宇 

50. 花样跳绳运动对 9-10 岁小学生体质健康与认知功能影

响的研究 

第一作者单位：首都体育学院  

第一作者：荣湘江 

51. 以爱温暖科技涵养创新的社区康复学教改探索 

第一作者单位：福建医科大学  

第一作者：陈秀云 

52. 叙事护理对脊髓损伤呼吸功能障碍患者负性情绪及生

活质量的影响 

第一作者单位：广西柳州市人民医院  

第一作者：梁毅  
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53. 盆底磁刺激治疗初产妇产后性功能障碍的临床研究 

第一作者单位：徐州市中心医院  

第一作者：吴洁 

54. 国内外心肺运动试验研究热点的可视化分析 

第一作者单位：上海交通大学医学院附属新华医院  

第一作者：王立霞 

55. 职业重建训练营对脊髓损伤患者回归社会的效果观察 

第一作者单位：湘雅博爱康复医院  

第一作者：饶伶娟 

56. 基于正交设计的不同针刺因素对肾阳虚大鼠 HPG 轴影

响的实验研究 

第一作者单位：江西省荣誉军人康复医院  

第一作者：闵志云 

57. 运动训练和营养干预对 30 例超重/肥胖 PCI 患者人体成

分的影响分析 

第一作者单位：北京安贞医院/北京瑞华心脏康复中心  

第一作者：张兰 

58. 一种智能恒温遥控注射装置的设计与实现 

第一作者单位：广西师范大学  

第一作者：刘晓龙 

59. 医护技协同带教模式在康复医学科护生带教中的应用

观察 




